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PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIA

Plan Familiar de
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FAMILIAS| PASA UN
DESASTRE?

«COMO ME ORGANIZO CON
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LOS RIESGOS NATURALES
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LOS RIESGOS TECNOLOGICOS

iEl futuro ahora! c CUENCA

ALCALDIA




CINTURON DE FUEGO DEL PACIFICO
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/09/Pacific_Ring_of_Fire.png

LAS PLACAS EN EL ECUAL
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CICLO DE EMERGENCIAS O DESASTRES
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LA CADENA DE RESPUESTA OPEFIEATIVA
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¢QUE ES UN PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIAS?

Esel conjunto de actividadesgue deberealizaruna familia
con el fin de reducirriesgosgue afectannegativamentesu
bienestar y realizar preparativos para reaccionar
adecuadamente&n casode emergencias
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HACER UN PLAN DE ACCION

Es una actividad muy entretenida en la que debe
participarTODA LA FAMILMa que tenemos gue
conocerlo muy bien.

EQUE MEDIDAS TENEMOS QUE
TOMAR PARA EVITAR
UNA EMERGENCIA O

REDUCIR SU IMPACTO?...

Y
EQUE VAMOS A
HACER Y COMO VAMOS'
A HACERLO DURANTE
Y DESPUES DE UNA
EMERGENCIAZ
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LAS CARACTERISTICAS DE LA CASA
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CARACTERISTICAS DE MI BARRIO

MRios, quebradas y acequias?

A-abricas?
A aderas?
Aarboles grandes o inestables?
v A0 A dificios o construcciones en mal estado?
(V< A Redes eléctricas de alta tension?
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MATERIALES PARA LA EMERGENCIA

Nunca se puede anticipar la gravedad de una emergencia
Porello esimportante contar con unareservade alimentospara
un minimo de 72 horas paracadamiembrode lafamilia.

Alimentos, reserva de agua potabtadio apilas,
linterna apilas,velas yfosforos, kit de aseo, cocineta
portatil, botiquin deemergencia, pequefimochilao
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Ta tienes un papel

muy importante en
el cuidado del agua
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Cierra la llave Z
mientras te cepillas No botes basura = Toma duchas mas
los dientes o peinas. al inodoro. cortas.
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Pon una botella con

SR Usa dos pozos para lavar:
: Uno lleno para el remojo.
tanque del inodoro.
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Riega las plantas
antes de las 8am o
después de las 5pm.

{ck |[ETAPA

(El futuro ahora!

{0 ' CUENCA

ALCALDIA



GUIA TELEFONICA Y NUMEROS DE EMERGENCIA

Teléfonos y direccion de ISERVICIOS DE EMERGENCIA
(Central Unica de Emergencias, Policia Nacional, Boml&@ruasikoja, hospitales,
medico, Secretaria de Gestion de Riesgos etc...)

Secretaria Nacional de ‘ CONSEJO DE SEGURIDAD
Gestion de Riesgos CIUDADANA

Ademasdebemosregistrarel nimero telefénico de un familiar o amigo que viva lejos
(otra ciudad) y conquien podamosreportarnosen casode que la familiasedisperse
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MAPA DE LA CASA GRIETAS
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Es necesario definiN SITIO DE ENCUENTR®manera como mantendremos
comunicacion en el caso que haya que evacuar la vivienda o que nos encontremos le
de la casa en el momento de la emergencia.

)
PUNTO DE
ENCUENTRO

Siacaso Papi y
Yo estamos fucra de la
casa, Anita ¢ encargara
de llevar a sus hermanos
donde <1 tio Pablo.
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EVACUACION

Es el momento de mayor tension entre la familia, por lo tanto todos los miembros de la miembros
la familia deben de estar instruidos a mantener la calmar y ser ordenados en la evacuacion de |
hogar, para no desembocar en consecuencias tragicas.

Para ello debe tratarse un plan de evacuacion en el que participan todos los miembros de la fam
ANTES DE SALIR DE VIVIENDA

1 Desconectar todos los sistemas como agua, gas y servicio eléctrico

11 \erificar que todos lo miembros de la familia hayan abandonado la
vivienda k ZONA DE ‘

SEGURIDAD

1 Cerrar todas las puertas de casa con llave
1 No olvidar documentos personales

1 Prepararopa abrigada

9 Prepararlos nmedicamentos recetados en caso de enfermedad

PUNTO DE
ENCUENTRO
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QUE HACER ANTES DE UNA EMERGENCIA?

Ubicarlos sitiosmassegurosy los maspeligrososdentro de la casa
|dentificary retirar los objetosy mueblesque podrianobstaculizata salida
Localizaciomle lasllavesde pasodel agua,electricidady gas

Prepararnos materialesy lasprovisionegarala emergencia

|dentificarla ruta masrapiday seguraparasalirde la casa

|dentificarlos peligrosque sepuedenpresentaren losalrededorede la casa

o P P P Po Do Po

Definirun sitio de encuentroconla familia.
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RECOMENDACIONES

A El plan debe estar por escrito y asegurarseque todos los
miembrosde lafamilialo conocen

A Paraasegurarsele suefectividadtenemosque ensayarlo

A Finalizadda practicahacemosuna evaluacionde lo que pasd
como actuamos, como cumplimos con lo que se habia
planeado, qué sali6 bien y sobre todo que cosasdebemos
corregir,cambiaro ajustar
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Recuerda que la preparacién es
la mejor forma de reducir el
impacto de un desastre

Con la participacion de:

SNGR
— WV seeretaria Nacional de ﬁﬁMIEs ’ Ministerio de Inclusion

!~ Gesti6n de Riesgos Econdmica y Social
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