


PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIA 

ωQUÉ HAGO AHORA CON MI 
FAMILIA SI PASA UN 
DESASTRE?  
 
ωCÓMO ME ORGANIZO CON 
MI FAMILIA?  



LOS RIESGOS NATURALES 



LOS RIESGOS TECNOLÓGICOS 

LOS RIESGOS SOCIALES 



CINTURÓN DE FUEGO DEL PACIFICO 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/09/Pacific_Ring_of_Fire.png


LAS PLACAS EN EL ECUADOR 



EMERGENCIA 

. 

. 

. 

. . 

. 

. 
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Respuesta 

Rehabilitación 

Reconstrucción 

Prevención Mitigación 

Preparación 

Alerta 

CICLO DE EMERGENCIAS O DESASTRES 
9ƭ ά!ƴǘŜǎ ς Durante ς 5ŜǎǇǳŞǎέ 

 



LA CADENA DE RESPUESTA OPERATIVA 

PARROQUIA 

CANTÓN 

PAÍS 

REGIÓN PROVINCIA 

INTERNACIONAL 



Es el conjunto de actividades que debe realizar una familia 
con el fin de reducir riesgos que afectan negativamente su 
bienestar; y realizar preparativos para reaccionar  
adecuadamente en caso de emergencias.  
 



 Es una actividad muy entretenida en la que debe 
participar TODA LA FAMILIA ya que tenemos que 
conocerlo muy bien.  



ω Λ5Ŝ ǉǳŞ material de construcción está hecha su vivienda? 
 

ω Λ/ƻƴƻŎŜ Ŝƭ tipo de suelo donde está construida su vivienda? 
 

ω Λ/ǳłƭ Ŝǎ ƭŀ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ŘŜ espacios físicos dentro de la vivienda? 
 

ω Λ[ŀǎ estanterías de su vivienda están sujetas? 
 

ω Λ{ƻōǊŜ ƭŀǎ ŎŀƳŀǎ Ƙŀȅ lámparas o cuadros que al caer puedan hacer daño? 
 

ω Λ{ŀōŜ ŘƽƴŘŜ ǎŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀƴ ƭŀǎ llaves de paso y como cerrarlas? 
 

ω Λ/ƻƴƻŎŜƳƻǎ ǉǳƛŜƴŜǎ ǎƻƴ nuestros vecinos y cómo podríamos ayudarnos? 



ÅRíos, quebradas y acequias? 

ÅFábricas? 

ÅLaderas? 

ÅArboles grandes o inestables? 

ÅEdificios o construcciones en mal estado? 

ÅRedes eléctricas de alta tensión? 

ÅRellenos? 
ÅOtros... 



Nunca se puede anticipar la gravedad de una emergencia.            
Por ello es importante contar con una reserva de alimentos para     
un mínimo de 72 horas, para cada miembro de la familia. 

Alimentos, reserva de agua potable, radio a pilas, 
linterna a pilas, velas y fósforos, kit de aseo, cocineta 
portátil, botiquín de emergencia, pequeña mochila o 
ōƻƭǎƻΣ ŜȄǘƛƴǘƻǊΧ 





H 

Teléfonos y dirección de los SERVICIOS DE EMERGENCIA 
 (Central Única de Emergencias, Policía Nacional, Bomberos, Cruz Roja, hospitales, 

médico, Secretaría de Gestión de Riesgos etc...) 

 Además debemos registrar el número telefónico de un familiar o amigo que viva lejos 
(otra ciudad)  y con quien podamos reportarnos en caso de que la familia se disperse.  



Recuerda que en tu casa debes conocer: 
 
Å Lugares seguros 
Å Lugares peligrosos 
Å Provisiones de emergencia 
Å Rutas de evacuación 



Es necesario definir  UN SITIO DE ENCUENTRO y la manera como mantendremos 
comunicación en el caso que haya que evacuar la vivienda o que nos encontremos lejos 

de la casa en el momento de la emergencia. 
 

Es necesario decidir  QUIÉN SE ENCARGA DE HACER QUÉ,  
en  una emergencia, en caso de estar en casa y fuera de ella. 
 



Es el momento de mayor tensión entre la familia, por lo tanto todos los miembros de la miembros de 
la familia deben de estar instruidos a mantener la calmar y ser ordenados en la evacuación de l 
hogar, para no desembocar en consecuencias trágicas. 
  
Para ello debe tratarse un plan de evacuación  en el que participan todos los miembros de la familia 

¶ Desconectar  todos los sistemas como agua, gas y servicio eléctrico 

¶ Verificar que todos lo miembros de la familia hayan abandonado la 

vivienda 

¶ Cerrar todas las puertas de casa con llave 

¶ No olvidar documentos personales 

¶ Preparar ropa abrigada 

¶  Preparar  los medicamentos recetados en caso de enfermedad 



Å Ubicar los sitios más seguros y los más peligrosos dentro de la casa. 
 

Å Identificar y retirar los objetos y muebles que podrían obstaculizar la salida. 
 

Å Localización de las llaves de paso del agua, electricidad y  gas. 
 

Å Preparar los materiales y las provisiones para la emergencia. 
 

Å Identificar la ruta más rápida y segura para salir de la casa.  
 

Å Identificar los peligros que se pueden presentar en los alrededores de la casa. 
 

Å Definir un sitio de encuentro con la familia.  

 



ÅEl plan debe estar por escrito y asegurarse que todos los 
miembros de la familia lo conocen. 

 

ÅPara asegurarse de su efectividad tenemos que ensayarlo. 

 

ÅFinalizada la práctica hacemos una evaluación de lo que pasó: 
cómo actuamos, cómo cumplimos con lo que se había 
planeado, qué salió bien y sobre todo que cosas debemos 
corregir, cambiar o ajustar. 

 
 



Con la participación de: 

Recuerda que la preparación es 
la mejor forma de reducir el 

impacto de un desastre 


